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Suicide en Suicidaliteit

www.ggzrichtlijnen.nl

Zelf(moord) = zelfdoding of suicide




Suicide

Heftig onderwerp

M Yt h e: Er over praten brengt iemand op het

idee

Juist praten eigen taboe doorbreken
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Zelfdoding

Besmetting?

Die¢ Leiden

Deg

jungen Wetthers
Erfter Zheil,

teipyia,
in ber Woepgandfichen Vudhandlung.
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PREVENTILE s

Horme |

Actueel |

MNiewwshnef Suicidepreventie | _

Fieuwes behandelnchtlijn blijft dichtbij de klinische

MNMieuwe behandelrichtlijn blijft dichtbij d«
praktijk

De nieuwe behandelrichtliin voor suicidepreventie is k
het laatste commentaar wvan de betraokken beroepswve)
varwerkt, wordt de definitieve tekst vastgesteld. Wat
weerkgroepvoorzitter Bert van Hemert wan het resultaa
van de richtlijn het aantal suicides verminderen™

“oluit gaat het om de ‘'multidisciplinaire evidence bas
Tekst: V¥ybo “ons diagnostiek en behandeling van suicidaal gedrag': 40
Journalistieke Froducties wwaarsan 140 pagina’'s met bewijstabellen. Een knap
2.5 jaar tot stand kwam dankzi de inzet van een gro
Redactie: G572 Mederland y _
Leatrien de Ponti "wYe hebben tussen de vijfhonderd en duizend reterer
- - Zo'n tweehonderd hiervan hebben we gebruikt voor de
KNMG DH Sa&emsengoivoeveelheid literatuur over suicidaliteit hel

gezocht naar een samenhang en ardening, die recht

Copyright 2071 complexiteit maar ook nog hanteerbaar is”, zegt werl

kdponti@ggznederland. nl




Soorten suicide

Suicide door depressie
e Nihilisme!!

Suicide door psychose
Suicide door een middel (geinduccil.

Balanssuicide $2.
Mislukte “poging’ ]
Communicatie

Terrorisme/gevaarlijk gedrag
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Suicide algemeen

Nederland:
e 1500-1600 pj

e Man:vrouw 2:1 (pogingen
tegenovergestelde)

e Ophanging meest voorkomend

e Grootste gedeelte tijdens suicide geen
behandeling binnen GGZ
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Suicide Rates Around The World

Peru [2000
Barbados (2001
Azerbaijan (2002
Philippines (1993
Kuwait (2002
Tajikistan (20001
Dominican Republic [2001
Armenia (2003
Guatemala (2003
Georgia (2001
Cyprus [Z006])
Faraguayg [Z003)
Albania [2003])
Bahrain [1988])
Greece [2006])
Bahamas [Z2000
Saint ¥incent (2003
BEraczil (2002
Mezico (2005
Uzbekistan (2003
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Yenezuela (2002
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Segchelles (1998
El Salvador [Z200%
RMalta [2006)
Saint Lucia [Z002)
Israel [2003)
Ecuador [200%5)
Spain [2006])"

Zimbab 1994 Ces ;
Costa Fica [[2005 SOUILE > A e Gmups
Puerto Rico (2002 Source WHO unless indicated:
Nt t Office for MNational Statistics, 15-24
Portugal (2006
Fomania [2006)- A .
Thailand {2002 = General Register Ofice for Scoland
etherlands [2006)- > | FHI Statistics Agency

* Eurostat

Macedonia FYR [Z2006])" . -
China [Rural and Urban] [1993) £ Astralian Bureau of Statistics

Mauritius [2005]) 9 B :
Belize [2001) & Mew Zealand Mortslity Collection
England and Wales [2007]1
Turkmenistan [1998)
Argentina (2003)
Ireland [Z2006])7
Kyrgyzstan [Z200%5])
Iceland [200%]7
Sweden [Z006]"
Germany [Z006]™
Australia (2005},
Canada [2004])
Slovakia [Z006])
Morway [2006])"
Luzembourg [Z00%])"
USA [Z005])
Suriname [Z000)
Chile [2003)
Denmark [2001]"
Cuba [Z005])
Mew Zealand (2006
Bulgaria [(2004)
Bosnia and Herzegovina [1931)
Trinidad and Tobago [(2000)
Switzerland [2006])"
Czech Republic [Z006])™
China [Hong Kong) [2005])
Austria [Z2006])7
Scotland [Z006]-
France [2006]"
Croatia [Z006&]™
Uruguay [2001)
Belgium [19939])7
Poland [2006])
MNorthern Ireland [2006)F
Serbia [(Z006)
Estonia [2006]7
Finland [2006]
Rep of Korea [2006]
Rep of Moldowa [2006])
Gugana [Z005])
Japan [Z006])
Latvia (Z006])"
Hungary [Z006]™
Slovenia [Z006])"
Ukraine [Z005)
Sri Lanka [1986])
Kazakhstan [200%5])
Lithuania [Z006)"
Russian [2005)
Belarus [2003)

o (=18] S0 40 30 20 10 n] 10
@ CALRM 2009 swevewy thecalmzone net Rates per 1 00,000



Suicidecijfer in NL sinds de millenniumwisseling
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Hiérarchie van suicidaliteit

Suicide (1500-1600)

Suicide poging (14.000-"100.0007)
 Intentie om te sterven (?)

e (“Intentie om niet te sterven”) (?)

Verstoorde suicide pogir
Suicidale intenties

Suicidale gedachten (40% lifetime prevalentie....)

Lethaal of suicidaal gedrag/Zelf beschadigend gedra
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Hiérarchie van noaina
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Poging en suicide

Groot gedeelte impulsief
« Kort van tevoren (<15 minuten)

Klein aantal weloverwogen
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Bewerken  EBeeld

Favorieten

Extra Help

WS

inenland

ienfand EIRsS
7 Lichaam in water
I Moordenaar eist ths

3 'Schutter
sawaan'

2 'Kang op
sinigingen"

J Aangifte uit
retensnood

0 Wandehocht
lagt om bom

7 Gatkoerier ontkomt
politie

5 Ontruiming na
gtweet

4 Hennep op zolder
4

2 SP: gpoorlijn naast

Binnenland
enland FIRSS
9 Partij in Kroatig
1eklaagd

0 Prijs Florence
mann

5 Servié nog niet
didaat-lid EU

1 Piranha blaft onder

g ‘Wehbsite geeft zelfmoord-tips - Binnenland | Hek laatst, .,
Prive | Telesport | DFT | OverGeld | MijnBedriff

% - B - - sans - ) e -
| Vrouw | Uitgaan | Reizen | Varen | Autovisie | Digitaal | UitWinkelen | WUZ

i

do 12 nov 2009, 08:02 | [ees voor

Zocken

| Zoeken met Google™
Website geeft zelfmoord-tips '

AMSTERDAM - Er is ophef ontstaan over een Nederlandse wehsite waar tot in
detail tips worden gegeven voor het plegen van zelimoord.

35
N2

files 278
= 375 km.

eurods 1,672
diesel 1,437

o

De Mederlandse Vereniging voor een YWrijwillig
Levenseinde (MNWE) komt donderdan met een
wiehsite die tips oeeft over het gebruik van
rmedicatie ten behoeve van zelfdoding. Het
gaat om gedegen informatie over het gebruik
van middelen en methodes die je ook in
hoekjes kunt vinden”, licht MWE-woordvoerster
Walburg de Jong toe.

Afvallen?

Met de besloten wehsite wil de vereniging haar  Fodo: AMES
leden op een moderne manier infarmeren over
onder meer het gebruik van medicijnen bij Ads door Google

relfdoding, ook inverhand met iemands
aewicht. We willen wvoarkomen dat mensen ap
een gruwvelijke wijze een eind aan hun leven
moeten maken door voor de trein ofvan het dak
te springen”, aldus de Jong.

Lij henadrukt dat het niet gaat om een
instructie. Hulp hij zelfdoding is in Mederland

3M: Imagine what's next

Hoe houdt schuurpapier je warm
in de sneeuw?

youtube comiinnovation

SLA die werkt?

Yind balans tussen controle en
pragmatisme.

p N == |

Hete Huizvrowsen
kleden zich uit

Eratizche webwinkel

gsm Top 10 iPhone 45
% Top 10 BlackBerry
Wiereldrecord Poker

verbioden.  Dewehsite is nigt meer en nigt i :

minder dan het boekje datwe al eerder hebhen  Pentaho Training - DIKW dos mes! Wlllie )

uitgeven met informatie over zelfdoding, Datis Bl Suite Bootcamp, Mandrian, B Simpel Sim Only [ Cratis tablet pc?
weliswaar om andere redenen uit de handel ieplite Lilek Kl netaoeran = Abornemert O Wiorch lessmapabonries

Congen

ey ikon-acadermy.nl Wiat voor weer

weordt het vandsag 7
Win en verras iemand

Mu bij neckermann.com
tot 50% korting :

Autoverzekering

genomen, maar er is niet zo veel verschil. Er
Fijn tenslotte wel meer van dergelijke
informatieboekjes te koop. Tot nu toe is niet

gebleken dat het geven van informatie over zelfdoding strafbaar iz Bereken premie! met blosment
De nieuwe website is afgeschermd en daarmee alleen zichthaar voor leden. Die |
kamen in eerste instantie op een site waarap de wettelijke situatie wordt uitgelegd en Top 5 Sparen §Pare“'n

eenwaarschuwing wordt gegeven dat hulp bij zelfdudirg in Mederland strafhaaris.
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f: Zelfmoord en zelfmoordpoging - Yindows Internet Explorer

=18 %

2 B 1G https ) fzelfrmoord . goedbegin. nlf

B [RERES

Bestand Bewerken Beeld FEavorieten Exfra  Help

qaf (5 Zelfmoord en zelFmoordpoging

HIET wercdesr
leeft Di] het
sterven wvan je
lichacgrm™?

- Afghaans gezin
- Anthony kamerling
- Aspecten van suicide
- Automobilist pleegde
zelfmoord
- Babajee pleegt
zelfmoord
- Daaropvolgende
zelfmoord
-DJ's Radio538
voorkomen

' - Euthanasiearts pleegt POLSEN DOORSNIJDEN

- Herman brood
herdacht
- Homeopathische
zelfmoord
- Info over zelfmoord
- Kennislink artikel
- Klimmer wilde
Zelfmoord
- Kooistra pleegde
zelfmoord
- Meisje {6) pleegt
zelfmoord
- Meisjes doen

]

OWERDOSIS HOESTDRANK
Klinkt onwaarschijnlijk
maar het is wel degelijk
een gebruikte methodel

Bij meer dan 15x de
toegestane
hoeveelheid treed
vrijwel zeker de dood
in....

Het schijnt dat de trip
voor de dood er éénis
met buitenaardse
visioenen...

- Wikipedia info

Polsen doorsnijden?

Gebruik een scherp
mes en snijd schuin en
diep in de binnenkant
van je polsen....
Als het bloed er echt
uitspuit heb je de juiste
ader geraakt en is
redding niet meer
mogelijk als er niet

direkt word ingegrepen!

o - |12 Paging:r

*»
i Extrar=

- Eerder suicide

FORUMS & BLOGS

o - Moeder zelfmoord

- Moeder heeft gisteren

MANIEREN EN TIPS

- Blixum forum
- Clubdiscussion
- Forum leerlingen
- Forum.credible
- Hotforum.nl
- Hulpmix.nl § gevoel
- Medisch forum ~
-Werkgroepverder [
forum
- Zelfdoding web-log
- Zelfmoord web-log
- Zelfmoord.nl forum

T

Humane manieren en
tips om je leven te
beéindigen.......

- 50 manieren gedicht
-Hoe zelfmoord te
plegen
- Internet tips
- Madbello.nl tips
- Plastiek zak
verstikking
- Tips voor humane
dood
- Vraag en antwoord
-Waardigsterven.nl
- Welke pillen
-Wozz.nl
- Wanneer breekt je nek

GELOOF EN ZELFMOORD
Hoe denken God, Allah
en dergelijke eigenlijk
over zelfdoding??
Ofwel; wat denkt het
'geloof” er eigenlijk
van?!
- Christelijke kijk ™ -De zeein ¢ ¥
- Chiistiananswers.net e i~

N
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Suicide algemeen I
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Suicide algemeen Il

Is iedere suicide te voorkomen?
Bespreekbaar maken!

Vertrouwen

Door moeilijke periode heen komen!
Behandelen psychiatrische ziekte!
Praten
Opname?

Medicatie?.

KNMG DH 15 november 2012



Factoren geassocieerd met egnof | risico

1) Suicidale gedachten e,
Suicidale ideeén (nu en verleden) s

Suicidale plannen

Eerdere suicide pogingen

Ernst poging

KNMG DH 15 november 2012

eeeeeeeee




Psychiatrische ziekten |
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Psvchiatrische ziekten Il

... AT WIL INTELLIGENT
E\GENL)K zEcceN 77

WWW. INTELLIGENTIE TEST - NL
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2) Psychiatrie Il

Anorexia nervosa (hoogste sterfte)

"_ |
w




2) Psychiatrie Il
AIcohoI/MlddeIenebrwk




2) Psychiatrie 1ll)

Persoonlijknheidsproblematiek

Bilkomende ziekte(n)
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3) Fysieke ziekte




4) Psychosociale factore

- i.

C Oy AR
i

ms
NEeEEt
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5) Misbruik in het verleden

il

A
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6) Genetica en familiaire aspecten

Fma j
et




6) Biologie
Serotonerge activiteit in het limbische systegm
Bloedcholesterolconcentraji€?)
Cortisolf

Vasopressing?

KNMG DH 15 november 2012




/) Psychologische aspecten
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8) Demografische kenmerken

e

g
- -
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9) Additi

onele factoren
55‘{ ::_'L_ 2 men, e >

&

o
FIRE WILL CAUSE
TOXIC FUMES

WARNING

N s

Ik Gelool in het Mensen maken
Goede van de mens, daar misbroik
van door kecen
v ke liecen en
v k& bedricoen.

neggil

Min eelool is sterk.
J

nnvamhbaor 2012




Beschermende factoren
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Behandeling algemeen

Acuut
-

Chronisch

llllllllllllllllllll




Behandeling algemeen

acuut
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Behandeling meer chronisc
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Suicidaal gedrag

Sterven hoort bij de Geneeskunde

Maximale inspee
e Empathie |
e Kennis (verbegs s
e Taxatie gt W) P 7
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