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I) Suïcidaliteit/suïcide gedrag in 
het algemeen 

 



Suïcide 

Suïcide  

Zelfdoding 

Zelfmoord verkeerde term 



Suïcide 

 Heftig onderwerp 

 

Mythen 
 Er over praten brengt iemand op het idee 

 

 Iemand die er mee dreigt doet het niet 



Suïcide treft velen 

 https://www.youtube.com/watch?v=YoC4b-SWcwA 



II) Cijfers 
 



Suïcide 2e plaats niet natuurlijke doodsoorzaak  
(14e  algemene doodsoorzaak) 

2012 Totaal percentage 

Totaal 6333 100% 

Vallen 2795 41.1% 

Suïcide 1753 27.7% 

Verkeer 684 10.8%   

Stikken 117 1.8% 

Moord 145 2.3% 

Verdrinken 
Vergiftiging 

81 
 138 

1.3% 
 2.2% 

Verbranden 32 0,5% 

Object/dier 54 0,9% 

Ongespecificeerde factoren 534 8.4% 



Suïcide 

Suïcide: zeldzame 
uitkomst van 
suïcidaal gedrag 

 Onderzoek naar suïcidaal gedrag en naar suïcide? 

 Suïcide te laat voor GGz? 

 Suïcidaal gedrag ernstig > GGz 



Suïcides 

Suïcidepogingen 

Suïcidale gedachten 



Suïcides in 
Nederland  

 

 

between 2007-2012 

(male: female = 2.2:1) 

 

2012 : 
16.754.961)citizins  

 

2007 : peak economy, 
lowest suiciderate since 
1970 

 

Centraal Bureau Statistiek (CBS), 2013 



Recession?? 

 

Mobile internet  

r= 0.964 

 

Smartphone 

r = 0.922 

 

  

 



Suïcide Man/vrouw (2012) 

 

   Suïcides Populatie Incidentie 

Mannen 1.186 8.282.871 14,3 

Vrouwen 567 8.447.477 6,7 



Suïcide leeftijdsgroepen (2012) 

 

   Suicides Populatie Incidentie 

< 10 jaar 0 1.887.428 0,0 

10-14 jaar 6 1.009.231 0,6 

15-19 jaar 45 998.095 4,5 

20-39 jaar 408 4.141.893 9,9 

40-59 jaar 830 4.906.843 16,9 

60 jaar en 

ouder 
464 3.786.858 12,3 



Facts & figures ….2012 

 

Suïcide methode Aantal 
  

% 

Totaal 1753 100% 

Verhanging 709 40.4% 

Medicatie/alcohol/drugs 319 18.2% 

Voor een trein 188 10.7% 

Springen van hoogte 135 7.7% 

Verdrinken 125 7.1% 

Vuurwapen 97 5.5% 

Plastic zak (helium?) 98 5.6% 

Rest 82 4.7% 



Soorten suïcide 

 Suïcide door depressie 

 Nihilisme!! 

 Suïcide door psychose 

 Suïcide door een middel 

 Balanssuïcide 

 Mislukte “poging” 

 Communicatie 

 

 Terrorisme/gevaarlijk gedrag 

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/Bundesarchiv_Bild_183-S33882,_Adolf_Hitler_retouched.jpg
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Marilyn_Monroe_in_Some_Like_it_Hot_trailer_cropped.jpg


Diverse oorzaken suïcidaal gedrag 

Wisselwerking psychiatrie: 

Cultuur 

Conjuctuur 

Etc… 



III) Suïcidaal gedrag en de GGZ 

40-44% 
 Als wij ze zien leven ze nog!!! 

 



 



Suïcide algemeen II 

 
Suicidal 

cortex 
Normal 

cortex 
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http://www.google.nl/imgres?q=muzikanten&um=1&hl=nl&biw=1680&bih=876&tbm=isch&tbnid=lu_MT7apf9-S1M:&imgrefurl=http://www.mensenplaatjes.nl/home/muzikanten-dansers/1/&docid=5aHwXw6HTC9WVM&imgurl=http://www.mensenplaatjes.nl/files/mensen-plaatjes/muzikanten-dansers/muzikanten-dansers-660678.gif&w=320&h=240&ei=MvDfTpXnFNGHhQerg8WjBQ&zoom=1
http://fc.nrsbgym.dk/~lf/2007pqr2/S00554FE1-00554FE1.6/171107_173712_6.jpg
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IV) Spoedeisende, klinische psychiatrie en 
suïcidaal gedrag 

 

 Crisisdienst & suïcidaal gedrag 

 

 suïcidaal gedrag en opname 

 

 Haags suïcide cohort 

 



Den Haag Spoedeisende Psychatrie 

 

 Ongeveer 5.000 consultaties per jaar 

 4 teams per dag: arts met verleegkundige 

 

 



The Hague Emergency Psychiatry 
resultaten 

 

 Beoordeling suïcidaal gedrag: 3248 patienten (25.4%) 

 

 Pogingen bij 1166 patiënten (35.5% suïcidale patienten, 10,5 %  
geheel) 

 

 

 



Geslacht en suïcidaal gedrag 

Suïcidaal 

gedrag 

p Suïcide 

poging 

P 

man 23.0% 6.7% 

vrouw 27.6% <.0001 9.8% <.0001 



Leeftijd & suïcidaal gedrag 

Suïcidaal 

gedrag 

p Suïcide 

poging 

P 

Ja 41.7 yrs 39.5 yrs 

nee 44.7 yrs <.0001 44.4 yrs <.0001 





  opname Vrijwillig/gedwongen 

Geen suïcidaal gedrag 24.1% 11.9/12.3% 

Suïcide 
gedachten/poging 

47.3% 32.4/14.9% 

Patienten bij de spoedeisende psychiatrie 

Vrijwillig/onvrijwillige opname 

 

 



V) BOPZ en suïcidaal gedrag 
 

 32% 



 
 
 
 
 
 
 

 Risicotaxatie van suïcidaliteit en opname 

 Concentratie van suïcidale patiënten op een 
gesloten (acute) opnameafdeling 

 

 Verhoogd risico op suïcide (>50 x (?)) 

 

 Geen duidelijke behandelrichtlijnen 

 

 

 



Opname (Cijfers KCAP 09-10) 

 29% van alle opnames suïcidaal 

 11% verscherpt toezicht 





VI) Juridische kant suïcidaal gedrag 

 

 



Opname 

 Schijnveiligheid? 

 Iatrogeen? 

 Uiterste noodzaak? 

 

 

 Mogelijkheid krachtig behandelen? 

 Observatie? 

 Ontlasting steunsysteem? 



Opname en benaderingen 

 

 Directe observatie/restrictie 

Defensieve geneeskunde wilsonbekwaam 

 

 

 Betrokkenheid en hoop 

Autonomie bevorderend wilsbekwaam 



VII) tenslotte 

 Helaas stijgt het suïcide cijfer 

 De meeste suïcides niet in behandeling bij de GGZ.  

 Een BOPZ maatregel kan het leven redden 

 Zorg op maat 

 Restrictie wordt bepaald door wilsonbekwaamheid 

 Zowel de arts en de jurist moeten maatwerk leveren 
bij suïcidaal gedrag 

 We zullen nooit weten welke levens we gered hebben 

,  



Vragen? 
 



Dank u!!!!! 
 Ik nodig u uit om contact met me op te nemen 

 Vragen 

 Documenten 

 Onderzoek 

 r.dewinter@parnassia.nl 

 

www.suicidaliteit.nl 

mailto:r.dewinter@parnassia.nl

