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We are survival machines - robot vehicles
blindly programmed to preserve the selfish

molecules known as genes. This is a truth whic
still fills me with astonishment.

(Richard Dawkins)




Suicide
Zeltdoding
Niet gebruiken = zelfmoord ?



2013
Totaal

Vallen
Suicide

Verkeer

Stikken
Moord
Verdrinken
Vergiftiging

Verbranden

Object/dier
Ongespecificeerde factoren

034

percentage
100%

44.8%
28.8%

9.1%
1.8%
2.1%
1.3%
2.2%
0,5%

0,9%
8.4%




Suicidaal gedrag in Nederland
per jaar

O

~ 450.000-500.000 MENSEN
MET SUICIDALE GEDACHTEN

~ 94.000 SUICIDE POGINGEN
(SCHATTING)

~15.000 SEH

>~ 09.400 OPNAMES
1373-1854 SUICIDES




Jaar prevalentie suicidaal gedrag

-

@ Serieuze gedachte
= Plan

® Poging

= Suicide



Suicide: zeldzame
uitkomst van
suicidaal gedrag

Suicide te laat voor GGz?
Suicidaal gedrag ernstig > GGz
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Recession??

1400 -
1200 -

1000 - ..
——suicides

800 -
600 -

400 -

Mobile internet 500

Smartphone

O T T T T T |
2007 2008 2009 2010 2011 2012




“Correlatie”

schijnrelatie???

O)

Correlations

suicide
Pearson Correlation 964"
mobile
Sig. (2-tailed) 002
Pearson Correlation ,922™
smartphone
Sig. (2-tailed) ,009

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Suicide in Nederland

Overledenen; belangrijke doodsoorzaken (korte lijst), leeftijd, geslacht
17.2 Zelfdoding; Totaal alle leeftijden
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Suicides Populatie Incidentie
Mannen 1305 8307339 15.7
Vrouwen 549 8472236 6,5



Aantallen in 2013

17.2 Zelfdoding; 2013*

Overledenen; belangrijke doodsoorzaken (korte lijst), leeftijd, geslacht
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< 10 jaar

10-14 |
15-19 j
20-39 |

40-59 |

aar

aar

aal

aar

60 jaar en

ouder

Suicides
0
6
45
408
830

464

Populatie
1.887.428
1.009.231
998.095
4.141.893
4.906.843

3.7/86.858

Incidentie
0,0
0,6
4,5
9,9
16,9

12,3



Aantallen in 2013
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Suicide methode....2012

Suicide methode

Totaal 1753

Verhanging 709
Medicatie/alcohol/dru il
Voor een trein 188
Springen van hoogte 135
Verdrinken 125

Vuurwapen

O
~

Plastic zak (helium?) [3]

o
N

Rest

7))

100%

40.4%
18.2%
10.7%
7.7%
7.1%
5.5%
5.6%

4.7%




Gehele populatie: 10.5/100.000
Algemene populatie: =6-7/100.000

GGz Populatie: ~ 80-90/100.000



Suicide

O

» Heftig onderwerp

® M y the Er over praten brengt iemand op het idee

» Juist praten eigen taboe doorbreken




* Besmetting?

Die Leiden
Des

jungen Werthers

CErfter Theil,

Seipgig,
in det Wepgandiden BDurchhandlung.
1774



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/Goethe_1774.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/Goethe_1774.JPG
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Fawarieten

> SAP MetWeaver Portal
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Internet Explorer

.= WV Apple iPad - Online Shop - w... ZZ7 SAP NetWeaver Portal

- Werkgrneﬁverder

~% " PARTMERS

- Atoomstroom
- AnderZorg
- Centraal beheer
achmea
- Euroflorist

- Mishandeld misbruikt

- Zelfdoding-nee
- Zelfmoord.jouwpagina
- Spaarbron

. BOEKEN

; - Als het leven pijn doet |

- Beruchte zelfmoorden
- Depressie en
zelfmoord
- En hoe nu verder

' - Er zijn er velen zoals

ik
- Heiligschennis
- lk-sluit-nu-maar-af
- Legende van een
zelfmoord
- Levensbeeindigend
handelen
- Piekeren over
zelfdoding
- Verdwaald in alle
vragen

- Waarom doet iemand

dat

- Zelfdeding in het licht

van
- Zelfmoord in
viaanderen
- Zelfmoord van de
meisjes

) - rfpdewi... | G Zelfmoord en zelfmoordp... X ‘

Jezelf laten
verongelukken...

Voor de nabestaanden
is dit misschien het
beste alternatief.
Als je geen briefje
achterlaat zullen ze
denken dat het echt
een ongeluk was en
hoeven het dus niet
over zelfmoord te
hebben...

Rij gewoon met je auto

op volle snelheid tegen
een boom of muur! De

kans is overigens vrij

groot dat je eindigt als |

een kasplantje.....

Denk dus vooral wel
aan je airbag!!
- Taaladvies

MET EEr.-l MES
Met een mes kun je
natuurlijk alle kanten

Je kunt je polsen
doorsnijden maar

natuurlijk ook het mes |

ergens anders in je
lichaal steken
Of laat jezelf op een
mes vallen, of steek je

 buikslagader door, deze

lopen vanaf de

middenrif naar beneden |

OPHANGING

-,. 8 *

i ] o
DEIéL JE GEDACHTEN ! )
Heb je ooit een
zelfmoordpeging
gedaan of dat van plan
geweest om te doen? Is
je leven nu veranderd

. en kun je nu zeggen dat

het leven je kostbaar
is? Op de site
hieronder kun je je
gedachten, je
gevoelens (anoniem als
je dat wilt) opschrijven.

- Geenzelfmoord.nl
- Invizien-uitstralen
- Je denkt aan
zelfdoding
- Jouw verhaal

- Leerlingen.com forum

- Mindyourownlife.nl
- Pratenonline.nl

DEPRI?

Als je je depri voelt dan
heb je het gevoel dat je
geen zin meer hebt in
dagelijkse dingen. Je
voelt je down of
waardeloos. Je bent erg
negatief, je voelt je
alleen, schuldig aan
dingen die je denkt
verkeerd te hebben
gedaan en je hebt
helemaal nergens meer
zin in. Je hebt weinig
Zin om aan de dag te
beginnen, en kijkt op
tegen de dingen die
gaan komen. Dit zijn
gevoelens die iedereen
wel eens heeft. De een
gaat gemakkelijker om
met deze gevoelens
dan een ander. .......

over hun doodswens
voor ze een poging
doen. Deze tekenen
moeten serieus worden
genomen! Familie en
vrienden moeten
mogelijke hulpmiddelen
om zelfmoord te plegen
verwijderen en
onmiddellijk
professionele hulp
inroepen. Als er een
grote kans is dat
iemand zelfmoord
pleegt — bijvoorbeeld
als hij of zij al met de
voorbereiding of
uitvoering ervan bezig
is — moet er opname
volgen, eventueel
zonder
toestemming........

- Anonieme-hulp
- Bronnenwijzer.be

- Hoe helpt u
- Kiesbeter.nl

- Kopzorgen.info
- Zelfdoding
voorkomen?

- Zelfmoord : de tests

LEVEN SVERHALEN

Hoe is het zover
gekomen dat je nu aan
zelfmoord denkt?
Hieronder
levensverhalen

- Artikel

& Internet | Beveili



MDR DBSG

Multidisciplinaire
richtlijn
diagnostiek en

behandeling van
suicidaal gedrag




_________________ Erfelijke/biochemsiche
factoren

Persoonlijkheid

1

50-75% suicides
psychiatrische

stoornis
~

~
~

SA

(¥

Psychiatrische ziekre
inclusief alcohol/drugs

Kwetsbaarheid

Suicidaal gedrag

Model stress, kwetsbaarheid en entrapment

Levensbeschouwing

-

- \

Maatschappelijk en
interpersoonlijk
steunsysteem

Psychologische factoren

Ingrijpende
levensgebeurtenissen/
verlieservaringen

o.a. eenzaambheid,
wanhoop
N en impulsiviteit

~ 0.a. zwart-wit denken,
Concentratiestoornissen,
catastrofaal denken en
overgeneraliseren

Goldney 2008; Williams 2005; Van Hemert 2012




Contact legging
Veiligheid

Systeem
Continuiteit
Structuur diagnose

Echter...... altijd deze structuur



Hoe schat je het risico in?

O

Interview techniek

Contact

Diagnostiek

Geschiedenis

Maatregelen genomen afscheid

Steunsysteem

Invoelbaarheid L enchamst [

Prikbord  Info

Veiligheid
Afspraken R i

one it this
warmings and £e? Silly ma! 50, what



Chronological Assessment of Suicidal Episodes
CASE- interview (Bijlage)

'ANEA

ruimere gebeurtenissen in

actuele suicide- verwachting en
voorgeschiedenis; de recente gedachten die plannen voor

aanleiding zijn de toekomst

eerdere episoden voorgeschiedenis

van suicidaal voor het

onderzoek

Shea (1998) I

gedrag




Selectie anders binnen de GGz

O

» Als wij ze zien leven ze wijnaaijay nog!!!




Suicide: zeldzame
uitkomst van
suicidaal gedrag

Suicide te laat voor GGz?
Suicidaal gedrag ernstig > GGz
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Selectie anders binnen de GGz

O

» Als wij ze zien leven ze nog!




Suicide Suicidaal gedrag ..
Geslacht Man VIouw
Leeftijd > 47 jaar <42 jaar
Depressieve st Cluster B
Psychiatrie Middelenmisbruik |Depressieve st
Psychotische st Com. middelen
voorgeschiedenis |Pogingen Pogingen
? ?




Gehele populatie: 10.5/100.000
Algemene populatie: =6-7/100.000

GGz Populatie: ~ 80-90/100.000



Stress, kwetsbaarheid en entrapment

Erfelijke/biochemsiche
factoren

Persoonlijkheid

|

50-75% suicides >
psychiatrische
stoornis
~
~
~
Sa

Psychiatrische ziekte >

inclusief alcohol/drugs

Kwetsbaarheid

Sress

!

Beleving van
hopeloosheid/
uitzichtloosheid/
“Entrapment”

Suicidaal gedrag

Levensbeschouwing Maatschappelijk en
interpersoonlijk
steunsysteem

‘J |

+ Psychologische factoren
- Ingrijpende

levensgebeurtenissen/
verlieservaringen

w
N
N
N
N

entrapment.

N

\



Is iedere vorm van suicidaal gedrag gelijk?

Lita Broadhurst 2, Als vriend toevoogen

Prikbord  Info

Lita Broadhurst

Last words
$2ar Uts e beoct it v . . o . O ’ . .
hadated, heartDroken, hurt, been L] 01 detrua 17:10 * Defen
had and furg 062 20 Oy
& Beink sie 7reactes
Ti#lany Herndndez o ANVEUAEER B
BV, v e revvenrrans
0f februmi oo Thé

Tiflany Hermndadez PETTER Wrr COULDNT U DI MY
MOTHER 15 AN FLYTNGN ANGEL AND UM MAKE MER FALL,
carefi what u o men nevar 7o what can 1t be behed YOUIIT 2
ol be me wich knfe, &1 wont doute 2 sttab it 2 YOUR!

% faboruart om 39

Lita Broadhurst He's really done it this tme, Why didn't T ksten to &% your
warmings and adnce? Silly ma! 5o, what meve, [ keep astung myself. 17




 Suicide door depressie
Nihilisme!!

 Suicide door psychose

» Suicide door een middel

» Balanssuicide

* Mislukte “poging”

o Communicatie

» Terrorisme/gevaarlijk gedrag



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/Bundesarchiv_Bild_183-S33882,_Adolf_Hitler_retouched.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/Bundesarchiv_Bild_183-S33882,_Adolf_Hitler_retouched.jpg
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Marilyn_Monroe_in_Some_Like_it_Hot_trailer_cropped.jpg
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Marilyn_Monroe_in_Some_Like_it_Hot_trailer_cropped.jpg
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Is iedere vorm van suicidaal gedrag gelijjk?

O

» Vergelijking met koorts (Kan spontaan verdwijnen!)

» Verschillende oorzaken

Infectie
Bacteriel
Viraal
schimmel

Kanker

Allergie
Auto-immunziekte
Middelen
Onbekend



http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.nu.nl/wetenschap/3654340/bacterie-beschikt-meerdere-wapens-antibiotica.html&ei=FKxQVZPhAsm57gbxv4HABg&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNGeLbtUhs6-9g4NNxP5l0TM9Z0Irw&ust=1431436683156825
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.nu.nl/wetenschap/3654340/bacterie-beschikt-meerdere-wapens-antibiotica.html&ei=FKxQVZPhAsm57gbxv4HABg&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNGeLbtUhs6-9g4NNxP5l0TM9Z0Irw&ust=1431436683156825
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http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://kukanker.blogspot.com/&ei=YqxQVY6tJ_GP7AaClIKgBQ&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNECsAdRW3dFqfC41bN-3JcQI9besg&ust=1431436738283727

80-90% psychiatrische ziekte
10-20% niet.....

Depressie

Psychose

Middelen
Aanpassingsstoornis
Cluster B

etc...




Soorten suicide

O




Primair depressieve cognitie |Desintegratie perceptie

e Depressie o Wegvallen realiteitszin
e Habitueel e Overnemen automomie
e Domein GGz e Domein GGz

Communicatie

e Ernstige verlieservaring e conditionering
e Domein GGz/samenleving |® Entrapment hulpverleners
¢ Domein GGz/samenleving




Autonomie

PSYCHOSE




Desintegratie van de perceptie

‘'VOORBEELD DEPRESSIE MET PSYCHOTISCHE KENMERKEN
‘DOMEIN GGZ




Cognitief




Psychosociale draaikolk

DOMEIN: SAMENLEVING? GGZ




“Communicatie”

HTTP://SUICIDALITEIT.NL/2015/LIEDJE/AI AI OLGA. (ALS JIJ NIET VAN ME

HOUDT).MP3

S WOORD



http://suicidaliteit.nl/2015/liedje/Ai_ai_Olga._(als_jij_niet_van_me_houdt).mp3

Face it pal -life simply ain't worth living and you know it. This guide will
heip you to end the misery Pcrmancnt'y. Ha - as if someone is going to miss

unyw‘ay, Yyou worthless imkecih

Vrijdag 16.00.......

A chc rence

for no one
. cxccPt you
Functie van S |
Wr[ttcn 173:

Oh, it’s not important...

Serieus nemen!

Verantwoordelijkheid delen dus veel overleg
Korte termijn maatregelen
Zelf uit entrapment blijven, zeltbehoud



En wie 1s chronisch suicidaal?

e Verschillende definities

e Cluster B PS
e Dysthyme stoornis

e Therapieresistente depressie

e Geen
o Existenti€le twijfel
o Onderdeel van een repetitieve cognitie

e Wat wordt behandeld??




chronisch suicidaal gedrag
valkuilen

professional en patiént raken
gedemoraliseerd; dit vormt een

bedreiging voor een effectieve
werkrelatie

professional raakt ongevoelig voor
acuut suicidaal gedrag



chronisch suicidaal gedrag
valkuilen

professional en patiént raken
gedemoraliseerd; dit vormt een

bedreiging voor een effectieve
werkrelatie

professional raakt ongevoelig voor

acuut suicidaal gedrag

patiént moet ‘meer uit de kast halen’” om
luisterend oor te vinden




BPS: suicidaal gedrag is diagnostisch criterium
75% doet poging(en); 6-10% van de patiénten overlijdt door suicide

vaak gebrekkige impulscontrole (middelenmisbruik kan zowel
oorzaak als gevolg zijn)

zelfbeschadiging en suicidaal gedrag komen vaak samen voor

suiciderisico bij cluster B extra verhoogd bij comorbide depressie en
verslaving / alcoholgebruik

vatbaar voor crises; het zogenaamde ‘acuut-op-chronisch risico’




In crisissituaties:

= onderzoek de oorzaak van het ‘acuut-op- chronische-suicidale
gedrag > aandacht voor acute stressoren (CASE-interview)

Behandeling is gericht op drie niveau’s:
= psychiatrische comorbiditeit
» uitlokkende en onderhoudende factoren (stressoren)

= revalidatie: ‘remoralisering” en psychosociaal herstel tegen de
achtergrond van het bestaan van chronisch suicidaal gedrag

(gericht op: veiligheid en continuiteit)

= Delen zorg en verantwoordelijkheid, containment

» Voorkomen eigen entrapment




Behandeling meer chronisch

Ellz




9 52 jaar. 2 oudere kinderen, eerste huwelijk, tot 40® werkzaam als secr. Nu WAO
Uitgebreide voorgeschiedenis, depressie, traumatisering

Zeer veel problemen ontstaan nadat kinderen uit huis zijn gegaan.

Depressie (resistent) uitgebreid farmacologisch. Veel pogingen en voortdurend
suicidaal. Veel overlast.

Behandeling van stemmingstoornis > PS.
“Veel overlast” later uitgebreide crisisregeling.
Dan op een dag BOR trekt zich terug stiller dan anders

dan




Wie kan het beste suicide voorspellen?




O



mailto:r.dewinter@parnassia.nl

