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Suïcide en de hulpverlening in de 
GGZ, zijn er verschillen?

21 mei Studiemiddag V&VN-SPV

http://suicidaliteit.nl/2015/liedje/Ai_ai_Olga._(als_jij_niet_van_me_houdt).mp3

http://www.suicidaliteit.nl/
http://suicidaliteit.nl/2015/liedje/Ai_ai_Olga._(als_jij_niet_van_me_houdt).mp3
http://www.iasp.info/
http://www.iasp.info/


(potentiële) belangenverstrengeling Geen / Zie hieronder

Voor bijeenkomst mogelijk relevante 
relaties met bedrijven

Bedrijfsnamen

 Sponsoring of onderzoeksgeld
 Honorarium of andere (financiële) 

vergoeding

 Aandeelhouder
 Andere relatie, namelijk …

 Geen
 Bezoldigd redacteur Accredidact, 

nascholingsblad voor psychiaters

 Geen
 Geen

Disclosure belangen spreker



wie



Inhoud

Suïcidaal/suïcide gedrag in het algemeen al 
verteld!

GGz  andere selectie van suïcides?

Soorten suïcidaal gedrag

Wat te doen …….



Geprogrammeerd voor overleven en 
reproductie



Suïcide

Suïcide 

Zelfdoding

Niet gebruiken = zelfmoord ?



Suicide 2e niet natuurlijke doodsoorzaak

2013 Totaal percentage

Totaal 6443 100%

Vallen 2884 44.8%

Suïcide 1854 28.8%

Verkeer 588 9.1%  

Stikken 117 1.8%

Moord 125 2.1%

Verdrinken
Vergiftiging

84
135

1.3%
2.2%

Verbranden 32 0,5%

Object/dier 54 0,9%

Ongespecificeerde factoren 534 8.4%



• ~ 450.000-500.000 MENSEN 
MET SUÏCIDALE GEDACHTEN

• ~ 94.000 SUÏCIDE POGINGEN 
(SCHATTING)

• ~ 15.000 SEH

• >~ 9.400 OPNAMES

1373-1854 SUÏCIDES

Suïcidaal gedrag in Nederland
per jaar





Suïcide

Suïcide: zeldzame 
uitkomst van 
suïcidaal gedrag

 Suïcide te laat voor GGz?

 Suïcidaal gedrag ernstig > GGz



Suïcide rate  in 
Netherlands 

between 2007-2012

(male: female = 2.2:1)

2013 : 16.754.961 
citizins 

2007 : peak economy, 
lowest suicide rate since 
1970

Centraal Bureau Statistiek (CBS), 2015



Recession??

Mobile internet

Smartphone



“Correlatie”
schijnrelatie??? 

Correlations

suicide

mobile

Pearson Correlation ,964**

Sig. (2-tailed) ,002

smartphone

Pearson Correlation ,922**

Sig. (2-tailed) ,009

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

http://www.google.nl/url?url=http://www.comco.be/nl/8-stappen-naar-bedrijfscommunicatie-via-smartphone/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=XEmxU-GZOunE7AawyICoBA&ved=0CBYQ9QEwAA&sig2=QoiaIyR_HkO5T0sg4nPjxw&usg=AFQjCNGqh5NjCFCwi4Cuei-itMUSLSUoFw
http://www.google.nl/url?url=http://www.comco.be/nl/8-stappen-naar-bedrijfscommunicatie-via-smartphone/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=XEmxU-GZOunE7AawyICoBA&ved=0CBYQ9QEwAA&sig2=QoiaIyR_HkO5T0sg4nPjxw&usg=AFQjCNGqh5NjCFCwi4Cuei-itMUSLSUoFw


Suïcide in Nederland



Suïcide Man/vrouw (2013)

Suïcides Populatie Incidentie

Mannen 1305 8 307 339 15.7

Vrouwen 549 8 472 236 6,5



Aantal suïcides in 2010
Vrouwen en mannen naar leeftijd: aantallen

Centraal Bureau voor de Statistiek 2008

Aantallen in 2013



Suïcide leeftijdsgroepen 

Suicides Populatie Incidentie

< 10 jaar 0 1.887.428 0,0

10-14 jaar 6 1.009.231 0,6

15-19 jaar 45 998.095 4,5

20-39 jaar 408 4.141.893 9,9

40-59 jaar 830 4.906.843 16,9

60 jaar en 

ouder
464 3.786.858 12,3



Aantal suïcides in 2010
Vrouwen en mannen naar leeftijd: aantallen

Centraal Bureau voor de Statistiek 2008

Aantallen in 2013



Suïcide methode….2012

Suïcide methode Aantal %

Totaal 1753 100%

Verhanging 709 40.4%

Medicatie/alcohol/dru
gs

319 18.2%

Voor een trein 188 10.7%

Springen van hoogte 135 7.7%

Verdrinken 125 7.1%

Vuurwapen 97 5.5%

Plastic zak (helium?) 98 5.6%

Rest 82 4.7%



Suïcide in GGz

 Gehele populatie: 10.5/100.000

 Algemene populatie: ≈6-7/100.000

 GGz Populatie: ≈ 80-90/100.000



Suïcide

 Heftig onderwerp

Mythe: Er over praten brengt iemand op het idee

 Juist praten eigen taboe doorbreken



Zelfdoding

 Besmetting?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/Goethe_1774.JPG
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/0/0f/Goethe_1774.JPG




MDR DBSG



Model stress, kwetsbaarheid en entrapment

o.a. eenzaamheid,
wanhoop

en impulsiviteit

Goldney 2008; Williams 2005; Van Hemert 2012

50-75% suïcides 
psychiatrische 

stoornis

o.a. zwart-wit denken,
Concentratiestoornissen,

catastrofaal denken en
overgeneraliseren



Pijlers bij beoordeling

 Contact legging 

 Veiligheid

 Systeem

 Continuïteit

 Structuur diagnose

 Echter…… altijd deze structuur



Hoe schat je het risico in?

 Interview techniek

 Contact

 Diagnostiek

 Geschiedenis

 Maatregelen genomen afscheid

 Steunsysteem

 Invoelbaarheid

 Veiligheid

 Afspraken



Chronological Assessment of Suicidal Episodes
CASE- interview (Bijlage) 

ruimere 

voorgeschiedenis; 

eerdere episoden 

van suïcidaal 

gedrag

gebeurtenissen in 

de recente 

voorgeschiedenis

actuele suïcide-

gedachten die 

aanleiding  zijn 

voor  het 

onderzoek

verwachting en 

plannen voor 

de toekomst

Shea (1998)



Selectie anders binnen de GGz

 Als wij ze zien leven ze (bijna altijd) nog!!!



Suïcide

Suïcide: zeldzame 
uitkomst van 
suïcidaal gedrag

 Suïcide te laat voor GGz?

 Suïcidaal gedrag ernstig > GGz



Tijdens suïcide bekend in de GGz?

40-44%

70% ooit

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ggz.startpagina.nl/&ei=2apQVZvpF42f7gajyYPwBQ&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNFeYBBPks0vMl0ps5shk2hY51Pa_g&ust=1431436297111077
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ggz.startpagina.nl/&ei=2apQVZvpF42f7gajyYPwBQ&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNFeYBBPks0vMl0ps5shk2hY51Pa_g&ust=1431436297111077


Selectie anders binnen de GGz

Als wij ze zien leven ze nog!



Suïcide Suïcidaal gedrag (GGz)

Geslacht Man vrouw

Leeftijd > 47 jaar < 42 jaar

Psychiatrie

Depressieve st

Middelenmisbruik

Psychotische st

Cluster B

Depressieve st

Com. middelen

voorgeschiedenis Pogingen Pogingen 

? ?



Suïcide in GGz

 Gehele populatie: 10.5/100.000

 Algemene populatie: ≈6-7/100.000

 GGz Populatie: ≈ 80-90/100.000



Stress, kwetsbaarheid en entrapment

Goldney 2008; Williams 2005; Van Hemert 2012

50-75% suïcides 
psychiatrische 

stoornis

entrapment



Is iedere vorm van suïcidaal gedrag gelijk?



Soorten suïcide

 Suïcide door depressie

 Nihilisme!!

 Suïcide door psychose

 Suïcide door een middel

 Balanssuïcide

 Mislukte “poging”

 Communicatie

 Terrorisme/gevaarlijk gedrag

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/Bundesarchiv_Bild_183-S33882,_Adolf_Hitler_retouched.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/1/10/Bundesarchiv_Bild_183-S33882,_Adolf_Hitler_retouched.jpg
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Marilyn_Monroe_in_Some_Like_it_Hot_trailer_cropped.jpg
http://nl.wikipedia.org/wiki/Bestand:Marilyn_Monroe_in_Some_Like_it_Hot_trailer_cropped.jpg


heterogeniteit

https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.hrpraktijk.nl/topics/talentmanagement/nieuws/stereotypes-bepalen-prestaties-diverse-teams&ei=pKtQVd6KDuGe7ganloHoAw&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNGMe4rZTENS5CFLyuhlm1Sl0Rm0AA&ust=1431436573764498
https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://www.hrpraktijk.nl/topics/talentmanagement/nieuws/stereotypes-bepalen-prestaties-diverse-teams&ei=pKtQVd6KDuGe7ganloHoAw&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNGMe4rZTENS5CFLyuhlm1Sl0Rm0AA&ust=1431436573764498


Is iedere vorm van suïcidaal gedrag gelijk?

 Vergelijking met koorts (Kan spontaan verdwijnen!)

 Verschillende oorzaken

 Infectie

 Bacteriel

 Viraal

 schimmel

 Kanker

 Allergie

 Auto-immunziekte

 Middelen

 Onbekend

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.nu.nl/wetenschap/3654340/bacterie-beschikt-meerdere-wapens-antibiotica.html&ei=FKxQVZPhAsm57gbxv4HABg&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNGeLbtUhs6-9g4NNxP5l0TM9Z0Irw&ust=1431436683156825
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.nu.nl/wetenschap/3654340/bacterie-beschikt-meerdere-wapens-antibiotica.html&ei=FKxQVZPhAsm57gbxv4HABg&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNGeLbtUhs6-9g4NNxP5l0TM9Z0Irw&ust=1431436683156825
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://kukanker.blogspot.com/&ei=YqxQVY6tJ_GP7AaClIKgBQ&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNECsAdRW3dFqfC41bN-3JcQI9besg&ust=1431436738283727
http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://kukanker.blogspot.com/&ei=YqxQVY6tJ_GP7AaClIKgBQ&bvm=bv.92885102,d.ZGU&psig=AFQjCNECsAdRW3dFqfC41bN-3JcQI9besg&ust=1431436738283727


Suïcidaal gedrag altijd hetzelfde………

 80-90% psychiatrische ziekte

 10-20% niet…..

 Depressie

 Psychose

 Middelen

 Aanpassingsstoornis

 Cluster B 

 etc…



Soorten suïcide

 Differentiatie van Entrapment



Primair depressieve cognitie

 Depressie

 Habitueel

 Domein GGz

Desintegratie perceptie

 Wegvallen realiteitszin

 Overnemen automomie

 Domein GGz

Psychosociale draaikolk

 Ernstige verlieservaring

 Domein GGz/samenleving

Communicatie

 conditionering

 Entrapment hulpverleners

 Domein GGz/samenleving



PSYCHOSE

EXTERNALISEREND

Autonomie



•V O O R B E E L D  D E P R E S S I E  M E T  P S Y C H O T I S C H E  K E N M E R K E N

•D O M E I N  G G Z

Desintegratie van de perceptie



P R I M A I R  V A N U I T  C O G N I T I E

• D E P R E S S I E

• H A B I T U E E L

•D O M E I N  G G Z ?

Cognitief



D O M E I N :  S A M E N L E V I N G ?  G G Z

Psychosociale draaikolk



H T T P : / / S U I C I D A L I T E I T . N L / 2 0 1 5 / L I E D J E / A I _ A I _ O L G A . _ ( A L S _ J I J _ N I E T _ V A N _ M E _
H O U D T ) . M P 3

SWOORD

“Communicatie”

http://suicidaliteit.nl/2015/liedje/Ai_ai_Olga._(als_jij_niet_van_me_houdt).mp3


Communicatie

 Vrijdag 16.00…….

 Functie van S

 Serieus nemen!

 Verantwoordelijkheid delen dus veel overleg

 Korte termijn maatregelen

 Zelf uit entrapment blijven, zelfbehoud



En wie is chronisch suïcidaal?

 Verschillende definities

 Cluster B PS

 Dysthyme stoornis

 Therapieresistente depressie

 Geen
 Existentiële twijfel

 Onderdeel van een repetitieve cognitie

 Wat wordt behandeld??



professional en patiënt raken 

gedemoraliseerd; dit vormt een 

bedreiging  voor een effectieve 

werkrelatie

professional raakt ongevoelig voor 

acuut suïcidaal gedrag

chronisch suïcidaal gedrag

valkuilen 



professional en patiënt raken 

gedemoraliseerd; dit vormt een 

bedreiging  voor een effectieve 

werkrelatie

professional raakt ongevoelig voor 

acuut suïcidaal gedrag

patiënt moet ‘meer uit de kast halen’  om 
luisterend oor te vinden

chronisch suïcidaal gedrag

valkuilen



chronisch suïcidaal gedrag
Cluster B persoonlijkheidsstoornissen

 BPS: suïcidaal gedrag is diagnostisch criterium

 75% doet poging(en); 6-10% van de patiënten overlijdt door suïcide

 vaak gebrekkige impulscontrole (middelenmisbruik kan zowel 
oorzaak als gevolg zijn) 

 zelfbeschadiging en suïcidaal gedrag komen vaak samen voor

 suïciderisico bij cluster B extra verhoogd bij comorbide depressie en 
verslaving / alcoholgebruik

 vatbaar voor crises; het zogenaamde ‘acuut-op-chronisch risico’



chronisch suïcidaal gedrag
diagnostiek & behandeling

In crisissituaties:

 onderzoek de oorzaak van het ‘acuut-op- chronische-suïcidale 
gedrag > aandacht voor acute stressoren (CASE-interview)

Behandeling  is gericht op drie niveau’s:

 psychiatrische comorbiditeit

 uitlokkende en onderhoudende factoren (stressoren)

 revalidatie: ‘remoralisering’ en psychosociaal herstel tegen de 
achtergrond van het bestaan van chronisch suïcidaal gedrag

(gericht op: veiligheid en continuïteit)

 Delen zorg en verantwoordelijkheid, containment 

 Voorkomen eigen entrapment



10 december 2011 Utrecht

Behandeling meer chronisch



Casus

 52 jaar. 2 oudere kinderen, eerste huwelijk, tot 40e werkzaam als secr. Nu WAO

 Uitgebreide voorgeschiedenis, depressie, traumatisering

 Zeer veel problemen ontstaan nadat kinderen uit huis zijn gegaan. 

 Depressie (resistent) uitgebreid farmacologisch.  Veel pogingen en voortdurend 
suicidaal. Veel overlast.

 Behandeling van stemmingstoornis > PS.

 “Veel overlast” later uitgebreide crisisregeling.

 Dan op een dag BOR trekt zich terug stiller dan anders

 dan



Wie kan het beste suïcide voorspellen?



Dank u!!!!!

 Ik nodig u uit om contact met me op te nemen

 Vragen

 Documenten

 Onderzoek

 r.dewinter@parnassia.nl

 www.suicidaliteit.nl

mailto:r.dewinter@parnassia.nl

