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Wie ben ik, persoonlijk doel!

*» Wie is dat mens......

» Meer samenwerking tussen psychiater en forensisch
geneeskundige!



Zwaar onderwerp
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Afwisselend vragen
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Professionele taal

A) Zeltmoord

B) Suicide of zelfdoding




Hoeveel suicides z1jn er de laatste 5 jaar, per
jaar in Nederland
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Zijn er meer verkeersdoden dan suicides?
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*A)Ja

*B) Nee




Zijn er meer verkeersdoden dan suicides?
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Uit de praktijk
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Vrouw 53 jaar

“Echtgenoot” in verpleeghuis
Opgenomen ivm suicidaal gedrag
Gezond, gaat op weekendverlof

Nabespreking bij de huisarts
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Nederl

Aantal suicides over 65 jaar in Nederland: 1950-2014 onder jongerent.o.v volwassenen

(CBS 2015, de Winter)

0-10jaar 10-15 15-20 >20 jaar
Totaal 9(2:1) 322 (4.3:1) 1956 (2.7:1) 80.481(1.9:1)
Mannelijk 6 274 1434 52.496
vrouwelijk 3 63 522 27.985

‘Onder jongeren tussen 20 en
25 jaar is zelfdoding
doodsoorzaak nummer 1’



Later meer uitleg
7\

Nabestaanden Luciano Ligthart zien twijfels over zelfdoding groeien

De nabestaanden van de veertienjarige Luciano Ligthart zeggen na inzage van |38
onderzoeksdossier en een gesprek met een arts ernstig te twiffelen aan de cong
zeffdoding. De jongen kwam vorig jaar juni om het leven in een instelling op de \

“Nu blijkt er opeens dat er onverkiaarde striemen en
bloeduitstortingen onder zijn oksel zaten”, zeggen zijn
Ligthart en zijn moeder na raadpleging van het dossie
worden ondersteund door forensisch-patholoog Frank
die zich eveneens in de zaak heeft verdiept en aandri
reconstructie. Volgens de patholoog lijki de lezing dat
met een dekbedhoes aan een gordijnrail heeft verhan
moeilijk uitvoerbaar. “Ik wil graag de situatie nabootse
genoeq reden om er nog eens naar te kijken.”

Advocaat Sébas Diekslra, die de nabestaanden bijstaat, heeft van de Goot inge a
nader onderzoek te verrichten naar het overlijden. “De nabestaanden willen ond

antwoord op de vraag hoe de striemen en bloeduitstortingen onder zijn oksels z =g = =x =
of er kort voor zijn dood geweld op hem is toegepast.” Familie Anass weet zeker dat hij is
Beleid schoot tekort vermoord

De 13-jarige Anass Aouragh stuurde op woensdagmiddag 6 februari, enkele uren
voordat hij als vermist werd opgegeven, drie e-mails naar zijn docenten. Daarin
vroeg hij om extra lessen, omdat hij graag voldoendes wil halen. 'Zoiets doe je niet

T Inemwctiee van, lenndzorn en Gearnndbheidezorn cnnefateerden dit vonrizar o;

als je van plan bent zelfmoord te plegen’, zegt Anass’ halfzuster Yasmin (19)



Doden door suicide & verkeer
1970 -2015
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NUMBER OF SUICIDES PER
100,000 PEOPLE PER YEAR

(Age-adjusted; data by WHO, 2012)




MALE SUICIDES TO FEMALE
SUICIDES RATIO

(Age-adjusted; databy WHO, 2012) e




Age-standardized suicide rates (per 100 000 population), both sexes, 2012

Suicide rate (per 100 000 population)
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Registratie
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Definitie betrouwbare registratie

Indien Sterfte- Oorzaak Onbepaald (SOO)?

A) Minder dan 30%

B) Minder dan 20%
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Is de registratie van suicides in Nederland beter
dan in Egypte?

*A)Ja

*B) Nee
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Als psychiater kan je
ook nooik 2€ns 2w
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Is de registratie van suicides in Nederland beter
dan in Egypte?
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*A)Ja




Suicide en onbekende doodsoorzaak

of revenge
Egypt
12:01AM GMT 17 Mar 2002 News = !
THE co-pilot of EgyptAir Flight 990, which crashed off New England
Killing 217 people in 1999, brought the plane down as an act of revenge
after being told that he would be no longer allowed to fly transatlantic
routes, according to a senior colleague.

Former EgyptAir Capt Taha Mahmoud Hamady, one of about 50 EgyptAir
crew members summoned to a meeti n Cairo after the crash, said
that the plane was deliberately put into a nosedive by Gamil al-Batouti
after he had been reprimanded for sexual misconduct that embarrassed
the company.

Capt Hamdy said that Batouli had been told just before the New York to
Cairo flight took off that he would no longer be allowed to fly the lucrative
and prestigious transatlantic routes because of a series of allegations
which included exposing himself ta teenage girls and propositioning
hotel maids and guests.

Capt Hatem Rushdy. the chief of EgyptAir's 767 groups who was a
passenger on the flight that day. had told Batouti before take-off: "This is
your last flight.” Capt Hamdy said. "Batouti's attitude was, 'This is the last
flight for you. too"."

Capt Hamdy's revelations. published yesterday in the Los Angeles
Times, came shorily before a final federal report into the crash is due to
be published this week The report concludes that the jumbo jet was
deliberately crashed by the veteran co-pilot, aged 59, but stops short of
giving a reason for his act.

Related Articles,

The repaort describes how Batouti took control of the plane 33.0007t over
the Aflantic after insisting thata Junior colléague leave the cockpit before
his scheduled time to go off duty and waiting until another pilot went to
the lavatary.

A National Transportation Safety Board transcript of the cockpit voice
recorder reveals Batouti uttering what sounded like a prayer. "l rely on
God", before putfing the plane into its dive.




verhouding van “de Sterfte- Oorzaak Onbepaald
(SO0)” (<20%)

Nederland SOO relatief klein aandeel vh totale
aantal overledenen

Klein effect op aantal vals negatieve suicides.

Suicidecijfer van een land

Eerder een onderschatting dan een overschatting

Nederland behoort tot de betere registerende landen



Bij ongeveer 98,5 % overledenen registratie van een
“duidelijke” doodsoorzaakverklaring.

Indien niet > registratie “Overige slecht omschreven
en niet gespecificeerde oorzaken van sterfte”

= SO0

De doodsoorzakenstatistiek van het CBS heeft helaas een beperkte betrouwbaarheid. De gegevens
berusten nu eenmaal noodgedwongen op de (vaak onvolledige) gegevens die moeten worden
aangeleverd door de behandelend arts. In gevallen waarin geen gegevens worden ontvangen werden
deze overlijdensgevallen nog wel als zodanig geregistreerd door de koppeling met de gegevens in de
GBA (Gemeentelijke Basis Administratie). De GBA is in 2014 vervangen door de BRP (BasisRegistratie
Personen). De gemeente van overlijden, waar het Verlof tot lijkbezorging moet worden afgegeven, is niet
noodzakelijk ook de gemeente van inschrijving in de GBA of nieuwe BRP. De medisch ambtenaar van het




Region®

Asia Pacific,
high-income
couniries
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East Asia
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Cenfral Europe
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Latin America—
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America
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America

Tropical Latin
America
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North America,

hinh ineseme

Reliable estimates of
deaths due to all
external causes of
injury (n=20)

Japan, Republic of Korea

Uzbekistan

China, Hong Kong SAR

Australia, New Zealand

Barbados, Trinidad and
Tobago

Hungary, Poland,
Slovakia, Slovenia

Estonia, Lithuania

Finland, Iceland, Ireland,
Luxembourg, Malta

Panama

Reliable estimates of
deaths due to road injury
(n=47)

Japan, Republic of Korea

Kyrgyzstan, Uzbekistan
China, Hong Kong SAR
MMauritius
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Bahamas, Barbados,
Belize, Cuba, Guyana,
Saint Lucia, Trinidad and
Tobago

Croafia, Czech Republic,
Hungary, Poland, Romania,
Slovakia, Slovenia

Estonia, Latvia, Lithuania,
the Republic of Moldova

Ausfria, Finland, Germany,
Greece, Iceland, Ireland,
Luxembourg, Malta,
Poriugal, Spain

Colombia, Costa Rica, El
Salvador, Mexico, Panama
Chile

Brazil, Paraguay

Kuwait

Canada, United States of

Arnarina

o
Reliable estimates of deaths due to
suicide or homicide (n = 60)
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Austria, Cyprus, Denmark, Finland, France,
Germany, Greece, lcelzpd, TefEnd, 1S,
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Kingdom

Ecuador

Colombia, Costa Rica, El Salvador, Mexico,
Panama
Argentina, Chile, Uruguay
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Kuwait

Canada, United States of America

World Health

J’ Organization
Bulletin of the World Health Organization

Availability and quality of cause-of-death dat:
injuries

Kavi Bhalla, James E Harrison, Saeid Shahraz, Lois A Fingerhut
Expert Group

Volume 88, Number 11, November 2010, 831-838C
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Hoeveel % verkeerd geregistreerd
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Nabestaanden Luciano Ligthart zien twilfels over zelfdoding groeien

De nabestaanden van de veertienjarige Luciano Ligthart zeggen na inzage van het
onderzoeksdossier en een gesprek met een arts ernstig te twijfelen aan de conciusie van
zelfdoding. De jongen kwam vorig jaar juni om het leven in een instelling op de Veluwe.

“Nu blijkt er opeens dat er onverklaarde siriemen en
bloeduitstortingen onder zijn oksel zaten”, zeggen zijn zus Natascha
Ligthart en zijn moeder na raadpleging van het dossier. Hun twijfels
worden ondersteund door forensisch-patholoog Frank van de Goot
die zich eveneens in de zaak heeft verdiept en aandrinjj
reconstructie. Volgens de patholoog lijkt de lezing dat 8 .
met een dekbedhoes aan een gordijnrail heeft verhang
moeilijk uitvoerbaar. "Ik wil graag de situatie nabootser
genoeg reden om er nog eens naar te kijken.”

Advocaat Sébas Diekstra, die de nabestaanden bijstaat, heeft Van de Goot inge
nader onderzoek te verrichten naar het overlijden. “De nabestaanden willen ond
antwoord op de vraag hoe de striemen en bloeduitstortingen onder zijn oksels zi
of er kort voor zijn dood geweld op hem is toegepast.”

Beleid schoot tekort

Na Inenertice van laundzorn an Geznndheideznrn ronetateardan Ait vnnriaar oz

Familie Anass weet zeker dat hij is
vermoord

De 13-jarige Anass Aouragh stuurde op woensdagmiddag 6 februari, enkele uren
voordat hij als vermist werd opgegeven, drie e-mails naar zijn docenten. Daarin
vroeg hij om extra lessen, omdat hij graag voldoendes wil halen. 'Zoiets doe je niet

als je van plan bent zelfmoord te plegen’, zegt Anass’ halfzuster Yasmin (19)



Definities suicidaal gedrag en epidemiologie




Hoe vaak per jaar (NI)
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Hoe vaak per jaar (N1)

Wat is juist? Allebeil

A) Ongeveer 2.5 % vd mensen
heeft suicidale gedachten

B) Ongeveer 0.01% vd mensen
sterft door suicide



Definitie
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Jaar prevalentie suicidaal gedrag

@ Serieuze gedachte
= Plan

® Poging
x Suicide




Gevaarlijk gedrag en sterven....
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Handreiking
(Niet-)natuurlijke dood

Wat moet u weten, wat moet u doen?

Inspectie voor de Gezondheidszorg
Ministerie van Volksgezondheid,

OPENBAAR MINISTERIE

Welzijn en Sport
isch Genootschap k
n m voor verantwoorde
medische zorg
Inhoud
Samenvatting 2 q Complicaties en calamiteiten 6
e 41 Complicatie [ . - .
" " . Y s -
1 Inleiding 3 a2  Calamiet 7 Overlijden na hulp bij zelfdoding of
43 Verhouding calamiteit — niet-natuurlijke 7 =
2 \.’ilet op de lijkbezorging; 3 dood [ = Llﬂ'lanaﬁlﬂ
algemeen
23 Constateren van de dood 3 5 Bijzondere overlijdenssituaties 8
2.2 Lijkschouw 3 51 Owerlijden in detentie of bij gedwongen/ g i 1) s
2.3 Verklaring van (natuurlijk) overlijden g bijzondere opname ll'IlfIEl‘l hEt 'D“’E'rilldfn hET‘ EEHUIE Was Van dE tuEpEESII'I:g van
2.4 Inschakelen gemeentelijk lijkschouwer 4 5.2 8 - =k =7 = z
5l rispeniitygiiesey ; UL R S— Ievjensheﬁndlglngn!:r verzoek of l'!ulp I:||| zell_dm:lmgals bl:duel_d- in
. N 54  Overlijiden van mindesjarigen 8 artikel 253, tweede lid, onderscheidenlijk artikel 2g4, tweede [id,
3 Rol van de arts bij overlijden 5 i
31 Lijkschouw door de behandelend arts 5 6  \Werkwijze externe organisaties 8 tweede volzin, van het Wetboek van Strafrecht, geeft de behande-
3.2 Overtuigd van natuurlijke dood 5 6.1 Werkwifze politie rond een niet-natuurlijke 8 5 i A
33 Géen overniiging vanmatsiliks dood 5 doodin desorg lend arts geen verklaring van overlijden af en doet hij van de
3 Schouw door de gemeentelijl lijk- 3 6. OM: beslissi offici justiti 5 i 4 y
el el e i p oorzaak van dit overlijden onverwijld door invulling van een
3.5 Wat te doen als achteraf de overtuiging & H H i H -
S il e — 5 formulier mededeling aan de gemeentelijk lijkschouwer of één der
gemeentelijk lijkschouwers.

Afkortingen 11

Bij de mededeling voegt de arts een beredeneerd verslag inzake de
inachtneming van de zorgvuldigheidseisen, bedoeld in artikel 2
van de Wet toetsing levensbegindiging op verzoek en hulp bij
zelfdoding.

Uit de aard van de wettelijke regeling vloeit voort dat de behande-

Lo mrtim mmimmm femlms e menl b mrmm e fim mmm e e e s m e




Wat is juist?
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Wat is juist?
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Suicide 2¢ niet natuurlijke doodsoorzaak
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Niet-natuurlijke doodsoorzaken (2015)

Totaal

Accidentele val 3486 48.1%
Suicide 1871 25.8%
Vervoersongevallen (3x) 631 8.7%
Overige ongevallen 255 3.5%
Accidentele vergiftiging 166 2.3%
Moord en doodslag (18x) 104 1.4%
Accidentele verdrinking 83 1.1%
Gebeurtenissen opzet onbekend 34 0.5%
Overige (verbranden, stikken door dieren etc..) 623 8.6%




Sucide & methode

Plastic zak (helium?) 5.6%




Methoden onder pogers (crisisdienst) cewirerea.zom

TABEL 3 Methodes van pogingen bij suicidale patiénten

Methoden Suicidaal

Medicatie

Snijden

Ophanging

Gerelateerd aan railvoertuig/verkeer
Van hoogte springen
Verdrinken

Diverse (asfyxie, vuurwapen, auto,
geforceerd ongeval etc.)

Vergiftiging

Onbekend, invulfout




Bij suicide “ergens” in behandeling bij GGZ:




Bij suicide “ergens” in behandeling bij GGZ:




» Inkorten??

» Of sneller




Suicide 1s zeldzaam!

Suicide te laat voor een hulpverlener en zeker de GGz?
Forensisch arts.......

Suicidaal gedrag ernstig > GGz



Tijdens suicide bekend in de GGz?

*<40%

*70% ooi1t

Shad,
L -%
o . 20=GG/
Als wij ze zien leven ze nog! ",



Suicide in GGz
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Natuurlijke dood
Ongeveer 4000 maal per jaar!

2015: 56 patienten met primair een
psychiatrische stoornis

Ongeveer 9% vd verzoeken bij de SLK
Daarvoor al selectie door psychiater
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Belangrijkste voorspeller suicide?
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Belangrijkste voorspeller suicide?
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Levensbeschouwing

Maatschappelijk en
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~ \A
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inclusief alcohol fdrugs St

Psychologische factoren

Ingrijpende
levensgebeurtenissen/
verlieservaringen

0.a. eenza

en impu
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catastrofaal denken en
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Goldney 2008; Williams 2005; Van Hemert 2012
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Slechts 2 diagnosen < suicidaal gedrag
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Beschermende factoren

*
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Gebruik een scherp
mes en snijd schuin en
diep in de binnenkant
van je polsen....

Als het bloed er echt
uitspuit heb je de juiste
ader geraakt en is
redding niet meer
mogelijk als er niet
direkt word ingegrepen!

- Eerder suicide
- Moeder zelfmoord

Hoe denke
en dergelijke eid
over zelfdoding??
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* 70-90% psychiatrische ziekte
* 10-30% niet.....

» Depressie

» Psychose

» Middelen

» Aanpassingsstoornis

» Persoonlijkheidsdiagnose
° etc...




Metatoor?

O

» Vergelijking met koorts?

» Verschillende oorzaken
o Infectie

« Bacteriel

~ Viraal

« schimmel
o Kanker
o Allergie
o Auto-immunziekte
o Middelen
o Onbekend




Primair depressief
* Depressie

 Stressgevoeligheid]1
meestal langdurig

¢ G G Z/"Samenleving"

e Ernstige verlieservaring
e Depressieve gedachten

e “Samenleving” /ca:

Ruminering

Verstoorde waarneming

e Psychotisch(e) (depressie)
e Wegvallen realiteitszin
kortdurend

G G Z/"samenleving"

Communicatie

e Conditionering

e Psychologische pijn

e Entrapment hulpverleners

s




Problemen bij inventarisatie suicide
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Suicide of andere doodsoorzaak?
7\

Nabestaanden Luciano Ligthart zien twijfels over zelfdoding groeien

De nabestaanden van de veertienjarige Luciano Ligthart zeggen na inzage van |38
onderzoeksdossier en een gesprek met een arts ernstig te twiffelen aan de cong
zeffdoding. De jongen kwam vorig jaar juni om het leven in een instelling op de \

“Nu blijkt er opeens dat er onverkiaarde striemen en
bloeduitstortingen onder zijn oksel zaten”, zeggen zijn
Ligthart en zijn moeder na raadpleging van het dossie
worden ondersteund door forensisch-patholoog Frank
die zich eveneens in de zaak heeft verdiept en aandri
reconstructie. Volgens de patholoog lijki de lezing dat
met een dekbedhoes aan een gordijnrail heeft verhan
moeilijk uitvoerbaar. “Ik wil graag de situatie nabootse
genoeq reden om er nog eens naar te kijken.”

Advocaat Sébas Diekslra, die de nabestaanden bijstaat, heeft van de Goot inge a
nader onderzoek te verrichten naar het overlijden. “De nabestaanden willen ond

antwoord op de vraag hoe de striemen en bloeduitstortingen onder zijn oksels z = -
of er kort voor zijn dood geweld op hem is toegepast.” Familie Anass weet zeker dat hij is
Beleid schoot tekort vermoord

De 13-jarige Anass Aouragh stuurde op woensdagmiddag 6 februari, enkele uren
voordat hij als vermist werd opgegeven, drie e-mails naar zijn docenten. Daarin
vroeg hij om extra lessen, omdat hij graag voldoendes wil halen. 'Zoiets doe je niet

T Inemwctiee van, lenndzorn en Gearnndbheidezorn cnnefateerden dit vonrizar o;

als je van plan bent zelfmoord te plegen’, zegt Anass’ halfzuster Yasmin (19)



Achtergrondinformatie verkrijgen (medisch & sociaal)
Waren er waarschuwingstekenen?

Waren er ernstige gebeurtenissen id omgeving?
Aanwijzingen voor recente onrust of stress?

Belangen bij de dood ?

Afscheidsnotities, Soc media & passende bij persoon?
Kreeg de overledene professionele behandehng of VG?
Eerdere suicidepoging en zo welke? Af;fgf;j:: |
Zoekgeschiedenis (telefoon, PC etc)

In de familie ooit suicide?

,,,,,






Man 47 jaar
Alcohol afthankelijkheid

Vg depressie en angststoornis

Psychosociale problematiek
Meerdere keren in beeld CD

Sterft tgv “een ongeval” door verdrinking

2 maanden later gewezen op berichtgeving op FB



Afronding







» Info@suicidaliteit.nl hoor!™
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