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e Aandeelhouder
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Nienke Kool
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e Andere relatie, namelijk ... e Bestuurslid stichting
zelfbeschadiging




Programma

11.15-12.45..
11.15 — 11.30 @

suicidaal gedrag
Behandeling
MDR DBSG.......

11.30 — 11.50
Introductie CAMS en uitleg

11.50-12.30
Oefenen
2 X 20 minuten

12.35....
Nabespreking/Discussie




Bijlagen
zie verder www.suicidaliteit.nl > CAMS




Tijdens suicide bekend in de GGz?




O




Primair depressief
o Depressie

e Stressgevoeligheid?]

(Langerdurend?)

!G G Z / “Samenleving”

e Ernstige verlieservaring

e Depressieve gedachten
e (kortdurend?)

“Samenleving” /se:

Ruminering

Verstoorde waarneming
e Psychotisch(e) (depressie)

o Wegvallen realiteitszin
(kortdurend?)

i :
G G Z/ samenleving”

Communicatie
e Conditionering
e Psychologische pijn

Samenleving/GGz « samenteving/sar




Weinig studies gericht specifiek op suicidaal gedrag
(n =50-55)

DGT
Cognitieve gedragstherapie

“Mindfulness BCT”

“Korte diverse interventies” zonder follow-up
PST



Traditionele aanpak suicidaal gedrag

O

You WILL listen to me!!

Heeft u nog
vragen?




CAM S “Best practise” behandeling

—-www.sulcidaliteit.nl @

& C | @ suicidaliteit.nl/cams/index.html w

J MS Nederlands HOME PUBLICATIES OVER w LINKS w EVALUATIE SUICIDAAL v WETENSCHAP w Dot
SUICIDE GEDRAG

Collaborative Assessment & Management
of Suicidality van Prof dr. David Jobes

CAMS Copyright David A. Jobes PhD alle rechten gereserveerd. Vrije Nederlandse vertaling door
Remco FP de Winter MD PhD, Marieke H de Groot PhD

CAMS nederlands
hier klikken

CAMS vragenlijsten

hier klikken






CAMS

Collaborative
Assessment & Management of Suicidality

Samen Beoordelen & Omgaan met Suicidaal gedrag
(SBOS)

Ambulant & klinisch



&

[ ging SUiCidaI RiSk A Collaborative Approach

DAVID AL JOBES x2

el - SR - fh=a) LY
Olchy - wpoley - 2Md Mol g

EOEEM




Introductie in Nederland

O

° Vertaling Remco de Winter & Marieke de Groot (VU)

» Denemarken voorbeeld

» Uitwaaieren Nederlands taalgebied




David Jobes

http://www.empathosresources.com/

O

Headlines: Interconnected

We won GOLD!

MANAGING SUICIDE RISK
COLLABORATIVELY
THE CAMS FRAMEWORK

WITH DAVID A. JOBES, Ph.D., ABPP
AND STEPHEN O'CONNOR, Ph.D.




Maar wat is het nu precies?




Het som der delen is meer!




Geljjkwaardigheid patient is medeauteur
Patient eigenaar dossier

Suicidaal gedrag primaire focus interventie
Samen

Redenen om te sterven en redenen om te
leven inventariseren



Empathie en begrip

O

-l - e

"I know exactly how you feel."



Altyjd de CAMS?
O

» Inclusie iedere vorm van suicidaal gedrag?

» Ook bij psychose en zeer acuut?

» Randvoorwaarden:
o in contact kunnen komen
o Samenwerking kunnen aangaan
o Risico aanvaardbaar

itgeverii LOEMPIA
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Suicidaal gedrag richtlijn > CASE (eerst Pitstop)
Samenwerking moet mogelijk zijn
Overeenstemming

Voorbereiding voor eigen dossier




10-12 sessies/3 maanden

O




Rest componenten

O




CAMS in dageljjkse praktijk

O




Reden om door te gaan op suicidale gedrag?

Juist andere aanpak kiezen
Loslaten thema suicidaal gedrag
Focus op onderliggend lijden

Discussiepunt



ormulieren bepalen richting en structuur
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Aanvang

Suicide status formulier (SSF)
patiént/behandelaar
2 formulieren

Behandelplan 1¢ sessie
Stabilisatieplan

SSF Evaluatieformulier na 1° behandeling



gedurende

Suicide status formulier (SSF) patieént
intermediair
Dus 1 formulier

Behandelplan eventueel bijstellen
Stabilisatieplan bekijken en bijstellen

SSF/evaluatieformulier iig indien 1¢ keer niet



afronding

Suicide status formulier (SSF) patient
afronding
Dus 1 formulier

Formulier afrondende sessie sectie B

Evaluatieformulier



Straks oefenen




Sectie A patient bijlage I (formulier heeft u)

1) Psychologische pijn
2) ervaren stress

3) Onrust

4) Wanhoop

5) Zelf —afkeer/haat

6) mate van suicide risico

Inventariseren
Redenen om te leven/redenen om te sterven



Stabilisatieplan bijlage 4
Toegang tot middelen voor suicide te voorkomen?
Dingen te doen om het suicidale gedrag |

Noodnummer

Mensen die ik kan benaderen om nood |

De volgende behandelafspraken nakomen
Barrieres <> Oplossingen



Oefenen 2 x 20 minuten

SSF sectie patient en hulpverlener bijlage I (c-ssF-1v-r)
SSF CAMS stabilisatieplan Bijlage 4

3 tallen
Patieént, hulpverlener, observant
Wisselen na 20 minuten




Hoe was het?

O




Wie van u?

O

» Beseft de beperking van de methode.....

Maar is er 1ets beters?

» Aan het einde inventariseren!
Wie wil?




CAMS netwerk?
Hoe inbedden?

Samenwerking stichting 113 online adoptie als
“best practise treatment” in Nederland

EPD cq wetgeving
Een Nederlandse CAMS en niet Amerikaans

Verzekeraars?

Wie doet er mee?



Bedanlt
e info@suicidaliteit.nl Hoo Sy

ewww.suilcidaliteit.nl

or.dewinter@parnassia.nl
I




