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We are survival machines - robot vehicles
blindly programmed to preserve the selfish

molecules known as genes. This is a truth whic
still fills me with astonishment.

(Richard Dawkins)
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Doden door suicide & verkeer
1970 -2015
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Jaar prevalentie suicidaal gedrag
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Suicide 1s zeldzaam!

Suicide te laat voor een hulpverlener en zeker de GGz?
Suicidaal gedrag ernstig > GGz



Slechts 2 diagnosen < suicidaal gedrag
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Tijdens suicide bekend in de GGz?
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Suicide in GGz
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Gebruik een scherp
mes en snijd schuin en
diep in de binnenkant
van je polsen....

Als het bloed er echt
uitspuit heb je de juiste
ader geraakt en is
redding niet meer
mogelijk als er niet
direkt word ingegrepen!

- Eerder suicide
- Moeder zelfmoord

Hoe denke
en dergelijke eid
over zelfdoding??
Ofwel; wat denkt het
'geloof” er eigenlijk -WoZlXe
van?! -Wanneer breekt je
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- Christiananswers.net T
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Beschermende factoren
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Iedere vorm suicidaal gedrag gelijk?

O

» Vergelijking met koorts?

» Verschillende oorzaken
o Infectie

« Bacteriel

~ Viraal

« schimmel
o Kanker
o Allergie
o Auto-immunziekte
o Middelen
o Onbekend




* 70-90% psychiatrische ziekte
* 10-30% niet.....

» Depressie

» Psychose

» Middelen

» Aanpassingsstoornis
* Cluster B

° etc...




Belangrijke voorspellende componenten TS

Depressieve cognitie?
Impulsiviteit?

Beschikbaarheid middelen?



Wie kan het beste suicide voorspellen?
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Diversiteit van suicidaal gedrag.....

Maar 2 classificaties > inclusiecriteria

Durven vragen & JUISTETE1N wisteren e luisteren

Professionele en/of creatieve hoop bieden

Continuiteit van hulp/zorg

Psychotherapie? Farmacologisch??




Ontwikkelingen: 2012

Projecten Subsidies Actueel Programma's Thema's

Nieuw
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z0ek & resultaten

Alle programma's Alle thema's

Programma: Suicidepreventie

Programma  Actueel Projecten Publicaties
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- Het onderzoeksprogramma Suicidepreventie heeft als doel onderzoek financieren R
b dat bijdraagt aan de vermindering van het aantal suicides in Nederland. Daarbi beoogt 9 £y
het programma dat de opgedane kennis ook daadwerkelijk overgedragen en Budget €3.200.000
; geimplementeerd wordt in de praktijk. Ook stmuleert het programma de Status Uitvoering
samenwerking rond suicidepreventie i 2015 2019
b h d ]. 1
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Landelijke Agenda

De minister van VWS heeft samen met veldpartijen een Landelik Agenda Suicide Preventie apgesteld. Stichting 1130nline is uitgenadigd N
om als “spin in het web” deze agenda aan te jagen en te cosrdineren en de voortgang te bewaken. - Landelijke Agenda

De projectgroep 113Preventie richt zich de komende jaren op vrijwel alle punten uit de Landelijke Agenda Kwartiermakers gaan in gesprek

met relevante betrokkenen in de gezondheidzorg, het onderwils, het sociaaleconomische domein en de media. Uitgangspunt is om samen Doelen en uitgangspunien
o net groeiend aantal suitides fot staan te brengen en te verminderen. Dit kan door bestaande 1 e verbeteren, act 10p te Aanpak

de TI_I dstroom starten en door goed werkende voorbeelden te verzamelen en ter inspiratie aan anderen aan te bieden via deze website __ Domeinen

o1 voortgang




Preventie suicide MDR

O

*Contact leggen
*Veiligheid creeren
*Naasten betrekken

* Continuiteit van zorg
*Proces beschrijving




» Inkorten??

o Of sneller.......

Ny



Actiepunten GGz (2)

suicidepreventie onderwijs (oa Pitstop)
Oprichten Supranet Care (Klaas)

Actiepunt huisarts (2), Actiepunt SEH (2)
Actiepunt GGD (1), Actiepunt verzekeraars(1)

Actiepunten onderwijs (2), Actiepunten sociaal
econom. veld (2), actiepunt transportsectie (1)

Actiepunten sociale media (4)



Waar hulp en wat.....




CAMS “Best practise” behandeling

—-www.suicidaliteit.nl-— v @

& C | @ suicidaliteit.nl/cams/index.html

} \ S Nederlands HOME PUBLICATIES OVER w LINKS w EVALUATIE SUICIDAAL v WETENSCHAP w DOt
SUICIDE GEDRAG

Collaborative Assessment & Management
of Suicidality van Prof dr. David Jobes

CAMS Copyright David A. Jobes PhD alle rechten gereserveerd. Vrije Nederlandse vertaling door
Remco FP de Winter MD PhD, Marieke H de Groot PhD

CAMS nederlands
hier klikken

CAMS vragenlijsten

hier klikken



CAMS

Collaborative Assessment & Management of Suicidality

Samen Beoordelen & Omgaan met Suicidaal gedrag
(SBOS)

Ambulant & klinisch



In het begin veel investeren om op lange termijn te
oogsten!

Bent u zelf instrument.
Erkennen van lijden!!
Samenwerking aangaan
Gratis te verkrijgen.......

gaf‘-g

"l know exactly how you feel."



HETSET




Afronding




» Al gedaan? Maar u weet het niet........

» Durven en luisteren

» Kennis verbeteren richtlijn/landelijke agenda
» Kennis van behandelvormen

» Empathie en begrip

» Creatief zijn

» Bedenken wat te doen
» Hoop bieden

* Samen

» Andere collega’s vragen.... S







» Info@suicidaliteit.nl hoor!™

ewww.suicidaliteit.nl

Als psychiater kan je
ock nooik efns een
Grapje maken.
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