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Controverses in de psychiatrie

‘Een noodzakelijke ‘zero-suicide’ mindset om 

suïcides te verminderen’. 
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Geprogrammeerd op overleven, reproductie &
zoogdiergedrag
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poging

suïcide

Figuur 1: Jaar prevalentie suïcidaal gedrag

Serieuze gedachte



Doden door suïcide & verkeer
1970 -2015 



Vermindering verkeersdoden?



Uitgaven aan verkeerveiligheid

� De totale uitgaven die alleen gericht op 
verkeersveiligheid zijn in deze studie geschat op 
ongeveer jaarlijks 2,3 miljard euro. 

� 2007……………..

� Uitgaven suicidepreventie



Verschillen uitgaven in verkeersveiligheid <> 
suïcidepreventie



Tijdens suïcide bekend in de GGz?

�<40%

Dit ↑



Hoe……. GGz?

� Meer suïcidaal gedrag behandelen

� GGz meer scholing!!

� Specifiekere opleiding

� Betere differentiatie suïcidaliteit� Betere differentiatie suïcidaliteit

� Gerichte behandeling (volgende dia)

� Suïcidaal gedrag altijd verzekerbaar!!



CAMS “Best practise” behandeling
www.suicidaliteit.nl



Buiten GGz

� Hulpdiensten scholing en kennis

� Huisartsen en SEH’s

� Scholen en GGd

� Zorgverzekeraars� Zorgverzekeraars

� Media

� Sociale media

� Etc….



Dus in 2030

� Nog maar 295 suïcides in Nederland………..



echter

� Niemand wil dood gaan in het verkeer

� Is het echt slecht in Nederland!



Afronding



� info@suicidaliteit.nl

�www.suicidaliteit.nl

�r.dewinter@parnassia.nl


