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Background

Safety planning-type interventions (SPTIs) for patients at risk of
suicide are often used in clinical practice, but it is unclear
whether these interventions are effective.

Aims
This article reports on a meta-analysis of studies that have

evaluated the effectiveness of SPTIs in reducing suicidal behav-
iour and ideation.

Method

We searched Medline, EMBASE, PsycINFO, Web of Science and
Scopus from their inception to 2 December 2019, for studies that
compared an SPTI with a control condition and had suicidal
behaviour or ideation as outcomes. Two researchers independ-
ently extracted the data. To assess suicidal behaviour, we used a
random-effects model of relative risk based on a pooled meas-
ure of suicidal behaviour. For suicidal ideation, we calculated
effect sizes with Hedges' g. The study was registered at
PROSPERO (registration number CRD42020129185).

Results

Of 1816 unigue abstracts screened, & studies with 3536 partici-
pants were eligible for analysis. The relative risk of suicidal
behaviour among patients who received an SPTI compared with
control was 0.570 ($5% CI 0.408-0.795, P =0.001; number
needed to treat, 16). No significant effect was found for suicidal
ideation.

Conclusions

To our knowledge, this is the first study to report a meta-analysis
on SPTIs for suicide prevention. Results support the use of SPTIs
to help preventing suicidal behaviour and the inclusion of SPTIs
in clinical guidelines for suicide prevention. We found no evi-
dence for an effect of SPTIs on suicidal ideation, and other
interventions may be needed for this purpose.
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Het risico op suicidaal gedrag voor mensen met een veiligheidsplan is
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Grafiek bespreken in de behandeling

Grafiek bespreken in de sessie

Mijn Metingen

* Kies 2 (of meer) relevante klachten om te bespreken

* Aanleiding toename klachten
* Aanleiding afname klachten
* Interactie tussen klachten

e Verschil tussen dagen

(hoe hoger het lijntje, hoe meer de klacht aanwezig is)
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https://www.youtube.com/watch?v=xzi27cEC09s https://www.youtube.com/watch?v=JJzvPiNIU7Y
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CASPAR resultaten

Feedback van 17 suicidale cliénten en 7 behandelaren

Cliénten
Makkelijk en duidelijk in gebruik
Helpt bij problemen

Geruststellend om bij de hand te hebben

Behandelaren
Gebruiksvriendelijk

Past binnen de reguliere behandeling

Mijn Metingen

Cliénten

Makkelijk en duidelijk in gebruik

Voor sommige cliénten een last (invullen)
Technische problemen met het platform
Vergroot inzicht in eigen symptomen

Maakt praten over klachten makkelijker

Behandelaren
Nieuwe informatie over klachten
Signaalfunctie

Past binnen de reguliere behandeling
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De eerste haalbaarheidsstudie naar het gebruik van een veiligheidsplan app en ot )
zelfregistratie app als toevoeging aan de reguliere behandeling van suicidale cliénten

Eerste studie die mobiele zelfregistratie heeft ingezet als interventie in deze setting

BackUp app Zelfregistreren

- Makkelijk in gebruik - Veel nieuwe informatie

- Fijn om bij de hand te hebben - Signaalfunctie

- Pastin de reguliere behandeling - Pastin de reguliere behandeling

Apps gebruiken in de behandeling is haalbaar en acceptabel voor cliénten en behandelaren
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Mental health smartphone apps could Increase the safety and self-
management of patients at risk of suicide, but It is still unclear whether it
is feasible to integrate such apps into routine mental healthcare. This study
reports on the feasibdity of using a safety planning app (BackUp) and a self-
monitoring app (MEMA) as components of the routine treatment of depressed

with sulcidal i Clinicians were trained in working with
both of the apps, and they invited their eligible patients with suicidal ideation
for study participation. Patients used the apps for 3 months and discussed
these with their clinician during at
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and clin also participated in teleph A
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SUS). acceptability (score > 20 on Client Satisfaction Questionnaire-8, CSQ-
B), and uptake (sufficient rates of component compietion and app usage in
t). The sampile included 17 adult outpatients (52 9% male, age range

20-50 years) di d with a depr di and suicidal at
baseline. BackUp was rated by patients at above the cut-off scores for usability
{SUS mean score at Ty 75.63 and at T; 77.71) and acceptability (CSQ-8 mean
score at Ty 2342 and at T; 23.50). mEMA was similarly rated (SUS mean
score at Ty Ka!mn?;?szs.cso-ameanscoreatn 2392 and at
T, 22.75). Telepl with pati and clinicians confirmed the
usabllity and acceptability. The uptake criterla were not met. Our findings




Take-home message

Apps kunnen een waardevolle bijdrage leveren aan de behandeling van suicidale cliénten

Een veiligheidsplan kan het risico op suicidaal gedrag verminderen,
de BackUp app kan hiervoor worden gebruikt (gratis te downloaden in de app stores)

Zelfregisteren dmv een app is nuttig voor cliénten en behandelaren, maar op dit moment
bestaat daar nog geen (klinische bruikbare) app voor

Vervolgonderzoek is nodig om apps goed te integreren in de reguliere behandelingen



Met dank aan mijn collega’s

Chani Nuij — Heleen Riper —Jan H. Smit — Ad Kerkhof

Derek de Beurs — Remco de Winter — Rory O’Connor



Bedankt voor jullie aandacht

Wouter van Ballegooijen
w.van.ballegooijen@vu.nl



