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Voordelen apps in de GGZ

• Groot bereik

• Overal te gebruiken

• Lage drempel tot gebruik

• Hulp wanneer nodig

Larsen et al., 2016





CASPAR onderzoek 

+

+

Veiligheidsplan Zelfregistratie



Veiligheidsplan 

Het opstellen van een plan met onder andere

coping strategieën en sociale contacten 

om het risico op suïcidaal gedrag te verminderen 

Tijd Participatie Fase Doel

Crisiskaart Direct te geven Geen input Crisis Toegang tot zorg

Veiligheidsplan 1 sessie Input Stabilisatie Grip op crisis

Signaleringsplan Meerdere sessies Actieve inzet Behandeling Grip op functioneren



Het risico op suïcidaal gedrag voor mensen met een veiligheidsplan is 

43% lager
in vergelijking met mensen zonder een veiligheidsplan



Stappen 

1. Waarschuwingssignalen

2. Interne coping

3. Externe coping

4. Steunsysteem

5. Crisishulp

6. Veiligheid





Zelfregistreren (EMA) 



Grafiek bespreken in de behandeling

• Grafiek bespreken in de sessie

• Kies 2 (of meer) relevante klachten om te bespreken

• Aanleiding toename klachten

• Aanleiding afname klachten

• Interactie tussen klachten

• Verschil tussen dagen 

(hoe hoger het lijntje, hoe meer de klacht aanwezig is)





https://www.youtube.com/watch?v=xzj27cECo9s https://www.youtube.com/watch?v=JJzvPiNlU7Y

https://www.youtube.com/watch?v=xzj27cECo9s
https://urldefense.com/v3/__https:/www.youtube.com/watch?v=JJzvPiNlU7Y__;!!P3D15CNZqp7UcEw!ccg5IP3uETwt2_tNRGw5m1FycKRyBv018KUJt99AiaMtVEzIHRRR6l8MEH5vS5K3eHkKnP1yEkkvCbk$


CASPAR resultaten 
Feedback van 17 suïcidale cliënten en 7 behandelaren

Cliënten

Makkelijk en duidelijk in gebruik

Helpt bij problemen 

Geruststellend om bij de hand te hebben

Behandelaren 

Gebruiksvriendelijk 

Past binnen de reguliere behandeling 

Cliënten

Makkelijk en duidelijk in gebruik

Voor sommige cliënten een last (invullen)

Technische problemen met het platform

Vergroot inzicht in eigen symptomen 

Maakt praten over klachten makkelijker

Behandelaren 

Nieuwe informatie over klachten  

Signaalfunctie 

Past binnen de reguliere behandeling



De eerste haalbaarheidsstudie naar het gebruik van een veiligheidsplan app en 
zelfregistratie app als toevoeging aan de reguliere behandeling van suïcidale cliënten 

Eerste studie die mobiele zelfregistratie heeft ingezet als interventie in deze setting

BackUp app
- Makkelijk in gebruik 
- Fijn om bij de hand te hebben 
- Past in de reguliere behandeling

Apps gebruiken in de behandeling is haalbaar en acceptabel voor cliënten en behandelaren

Zelfregistreren
- Veel nieuwe informatie
- Signaalfunctie 
- Past in de reguliere behandeling





Take-home message

• Apps kunnen een waardevolle bijdrage leveren aan de behandeling van suïcidale cliënten

• Een veiligheidsplan kan het risico op suïcidaal gedrag verminderen,                                                       
de BackUp app kan hiervoor worden gebruikt (gratis te downloaden in de app stores)

• Zelfregisteren dmv een app is nuttig voor cliënten en behandelaren, maar op dit moment       
bestaat daar nog geen (klinische bruikbare) app voor

• Vervolgonderzoek is nodig om apps goed te integreren in de reguliere behandelingen 
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